Bonjour,

Toujours aussi agréable ce séjour a La Clusaz. Merci a nos super organisatrices : Florence et Martine,
mais aussi a Michel, I'aubergiste pour la qualité de son accueil, sans oublier les beaux moniteurs
rouges : Arsene, Raymond et Stéphane. Le soleil et la neige étaient au rendez vous ; une neige un peu
difficile puisqu’il y a eu trois accidents. Espérons que les malades et accidentés retrouveront leur
grande forme rapidement.

Je voudrais attirer votre attention sur deux points

Extrait de |a lettre de sécurité N°5

« Apprenez et exercez vous trés souvent a l'utilisation de votre DVA

Apprenez et révisez régulierement la technique du sondage et du pelletage en V. Pourquoi ?

Je vous laisse lire le tableau ci-dessous. »
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TEMPS POUR UNE VICTIME ENSEVELIE SOUS 1 métre de neige
(Test realise par 'ANENA en 2009 avec 120 personnes)

Le temps de survie est estimé a 15 minutes

Vos conclusions ? : Que vous soyez fille ou gar¢on, quand vos copains, copines sont pris dans
I"avalanche, en vous équipant du DVA de la sonde et de la pelle, vous leur donner 90 a 95% de
chance de survie au lieu de 25%.

Pour vous entrainer, le CAF GO vous propose toutes les années des formations a I'utilisation de ces
équipements.

Extrait de « DATA Avalanches » de samedi 30 janvier 2016

- Samedi 30 janvier

- Risque 2, drapeau jaune

- 10h du matin

- Combe de Grand Crét secteur de Téte Pelouse a la Clusaz. C’est le sommet que nous
pouvions voir depuis Bellachat.

- AVALANCHE : Cassure a 2450m sous les crétes, rupture de 1m de hauteur sur 150m de
longueur. L'avalanche est descendue sur plus de 500m de long avec 350m de dénivelé.
Conséquence :

Un mort

Des personnes de notre groupe étaient dans la combe voisine les jours précédents.

Nous étions dans des conditions similaires (risque 2) les trois derniers jours et un risque plus élevé a
3 les deux premiers jours...

Si vous voulez en savoir plus sur la neige, ses attraits et ses piéges, venez aux formations proposées
par notre CAF GO.

Francoise Serve, Commission sécurité.



